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Phaåm 18: QUAÙN VEÀ PHAÙP 
(Goàm 12 keä) 

 

Hoûi: Neáu caùc phaùp ñeàu roát raùo khoâng, khoâng sinh khoâng dieät, goïi 
laø thaät töôùng cuûa caùc phaùp thì laøm sao ngoä nhaäp? 

Ñaùp: Dieät taâm chaáp kieán ngaõ vaø ngaõ sôû, neân ñöôïc trí tueä bieát heát 
thaûy phaùp khoâng, khoâng coù ngaõ, aáy goïi laø ngoä nhaäp. 

Hoûi: Laøm sao bieát caùc phaùp voâ ngaõ? 
Ñaùp: 

Keä 1: 
 
 
 

Keä 2: 
 
 
 

Keä 3: 
 
 
 

Keä 4: 
 
 
 

Keä 5: 
 
 
 

Keä 6: 

 
Neáu ngaõ laø naêm aám 
Thì ngaõ laø phaùp dieät 
Neáu ngaõ khaùc naêm aám 
Chaúng phaûi töôùng naêm aám. 

 
Neáu nhö khoâng coù ngaõ 
Thì ñaâu coù ngaõ sôû 
Vì dieät ngaõ, ngaõ sôû 
Goïi laø trí voâ ngaõ. 

 
Ngöôøi ñaéc trí voâ ngaõ 
Neân goïi laø thaät quaùn 
Ngöôøi ñaéc trí voâ ngaõ 
Ngöôøi aáy thaät hieám coù. 

 
Trong ngaõ ngoaøi ngaõ sôû 
Dieät heát khoâng coøn gì 
Neân caùc thoï cuõng dieät 
Thoï dieät thì thaân dieät. 

 
Vì nghieäp, phieàn naõo dieät 
Goïi ñoù laø giaûi thoaùt 
Nghieäp, phieàn naõo chaúng thaät 
Nhaäp khoâng, hyù luaän dieät. 

 
Chö Phaät noùi veà ngaõ 
Hoaëc noùi veà voâ ngaõ 
Trong thaät töôùng cuûa caùc phaùp 
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Keä 7: 
 
 
 

Keä 8: 
 
 
 

Keä 9: 
 
 
 

Keä 10: 
 
 
 

Keä 11: 
 
 
 

Keä 12: 

Khoâng ngaõ, khoâng voâ ngaõ. 
 

Thaät töôùng cuûa caùc phaùp 
Döùt taâm haønh ngoân ngöõ 
Khoâng sinh cuõng khoâng dieät 
Tòch dieät nhö Nieát-baøn. 

 
Taát caû thaät chaúng thaät 
Cuõng thaät cuõng chaúng thaät 
Chaúng thaät chaúng chaúng thaät 
Ñoù goïi laø phaùp Phaät. 

 
Töï bieát chaúng do ngöôøi 
Tòch dieät khoâng hyù luaän 
Khoâng khaùc khoâng phaân bieät 
Ñoù goïi laø thaät töôùng. 

 
Neáu phaùp töø duyeân sinh 
Chaúng moät, chaúng nhaân khaùc 
Thì goïi laø thaät töôùng 
Chaúng ñoaïn cuõng chaúng thöôøng. 

 
Chaúng moät cuõng chaúng khaùc 
Chaúng thöôøng cuõng chaúng ñoaïn 
Ñoù laø chö Theá Toân 
Giaùo hoùa vò cam loà. 

 
Neáu Phaät khoâng xuaát theá 
Phaùp Phaät ñaõ dieät taän 
Trí chö Phaät-bích-chi 
Töø nôi xa lìa sinh. 

Coù ngöôøi noùi ngaõ coù hai thöù: Laø hoaëc naêm aám töùc laø ngaõ, hoaëc lìa 
naêm aám coù ngaõ. Neáu naêm aám töùc laø ngaõ, thì ngaõ aáy coù töôùng sinh dieät, 
nhö trong keä noùi: “Neáu ngaõ töùc naêm aám (thì) ngaõ laø töôùng sinh dieät”. 
Vì sao? Vì sinh roài hoaïi dieät, vì laø töôùng sinh dieät neân naêm aám laø voâ 
thöôøng. Gioáng nhö naêm aám voâ thöôøng, hai phaùp sinh vaø dieät cuõng laø 
voâ thöôøng. Vì sao? Vì sinh dieät cuõng coù sinh roài hoaïi dieät, cho neân voâ 
thöôøng. Ngaõ neáu chính laø naêm aám thì vì naêm aám voâ thöôøng neân ngaõ 
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phaûi laø töôùng voâ thöôøng sinh dieät. Nhöng vieäc aáy khoâng ñuùng. 

Neáu lìa naêm aám coù ngaõ, thì ngaõ chaúng phaûi laø töôùng naêm aám. Nhö 
trong keä noùi: “Neáu ngaõ khaùc vôùi naêm aám, thì ngaõ chaúng phaûi töôùng naêm 
aám”. 

Neáu lìa naêm aám laïi khoâng coù phaùp. Neáu lìa naêm aám maø coù phaùp, 
thì do töôùng gì phaùp gì maø coù. Neáu cho ngaõ gioáng nhö hö khoâng, thì 
lìa naêm aám maø coù, cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? Trong phaåm Quaùn saùu 
chuûng giôùi ñaõ phaù töôùng hö khoâng. Khoâng coù phaùp gì caû, môùi goïi laø hö 
khoâng. 

Neáu cho vì coù tin cho neân bieát coù ngaõ, cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? 
Tin coù boán thöù: Moät: vieäc hieän tröôùc maét ñaùng tin. Hai: do so saùnh maø 
bieát neân tin, nhö thaáy khoùi bieát coù löûa. Ba: do thí duï ñaùng tin, nhö Quoác 
gia khoâng coù soûi ñaù, ví duï nhö vaøng. Boán: lôøi cuûa Hieàn Thaùnh noùi ñaùng 
tin, nhö noùi coù ñòa nguïc, coù trôøi, coù chaâu Uaát-ñôn-vieät (Chaâu Baéc-caâu- 
loâ) tuy khoâng troâng thaáy nhöng tin lôøi Hieàn Thaùnh neân bieát coù. Coøn ngaõ 
naày ñeàu khoâng naèm trong boán loái tin ñoù, trong vieäc hieän thaáy khoâng coù, 
trong so saùnh bieát cuõng khoâng coù. Vì sao? Vì so saùnh bieát laø tröôùc ñaõ coù 
thaáy sau môùi so saùnh bieát, nhö tröôùc thaáy löûa coù khoùi neân sau chæ thaáy 
khoùi laø bieát coù löûa. Coøn ngaõ thì khoâng nhö vaäy. Coù ai tröôùc thaáy ngaõ hôïp 
vôùi naêm aám, sau nhaân aáy naêm aám maø bieát coù ngaõ ñaâu. 

Hoaëc oâng cho coù ba caùch so saùnh ñeå bieát: Moät: gioáng nhö goác. Hai: 
gioáng nhö taøn dö. Ba: cuøng troâng thaáy. Gioáng nhö goác laø nhö tröôùc thaáy 
löûa coù khoùi, nay thaáy khoùi so saùnh bieát coù löûa gioáng nhö löûa thaáy laàn 
tröôùc, gioáng nhö taøn dö laø nhö naáu côm, moät hoät chín, neân bieát caùc haït 
coøn laïi cuõng chín, cuøng troâng thaáy laø nhö maét thaáy ngöôøi töø choã naày ñi 
ñeán choã kia vaø cuõng thaáy ngöôøi kia ñi coøn nhö maët trôøi töø phöông ñoâng 
ñi qua phöông taây, tuy khoâng thaáy noù ñi, song do ngöôøi coù töôùng ñi maø 
bieát maët trôøi cuõng coù ñi, nhö vaäy nhöõng tri giaùc khoå vui öa gheùt cuõng 
phaûi coù choã nöông, nhö thaáy thaàn daân, bieát chaéc laø nöông nôi vua. 

Vieäc oâng vöøa noùi ñoù ñuùng khoâng. Vì sao? Vì nhö oâng noùi cuøng 
nhau tin: vì thaáy ngöôøi tröôùc hôïp vôùi söï ñi maø ñeán ñöôïc nôi khaùc, neân 
sau thaáy maët trôøi töø ñoâng sang taây maø bieát maët trôøi coù ñi. Song thöïc teá 
khoâng coù ai vì tröôùc thaáy naêm aám hôïp vôùi ngaõ, neân sau nhaân thaáy naêm 
aám maø bieát coù ngaõ? Theá neân theo caùch so saùnh cuøng nhau ñeå bieát, cuõng 
khoâng coù ngaõ. Trong lôøi Thaùnh nhaân daïy cuõng khoâng noùi ngaõ, vì sao? 
Vì lôøi Thaùnh nhaân noùi, laø tröôùc do maét thaáy roài sau môùi noùi. Laïi Thaùnh 
nhaân noùi caùc vieäc khaùc ñaùng tin, neân khi Thaùnh nhaân noùi veà ñòa nguïc 
v.v... cuõng ñaùng tin, nhöng veà ngaõ thì khoâng nhö vaäy, khoâng coù vieäc 
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tröôùc thaáy ngaõ roài sau noùi ngaõ. Theá neân tìm ngaõ theo trong boán tröôøng 
hôïp khaû tín neâu treân, khoâng theå coù ñöôïc. Vì tìm ngaõ khoâng theå coù ñöôïc 
neân ngaõ khoâng coù, theá neân lìa naêm aám khoâng rieâng coù ngaõ. 

Laïi nöõa, trong phaåm Quaùn saùu caên ñaõ noùi: Thaáy, ngöôøi thaáy, bò 
thaáy, ñeàu bò phaù boû, neân ngaõ cuõng bò phaù boû nhö vaäy. 

Laïi maét thaáy phaùp thoâ coøn khoâng ñöôïc, huoáng gì taâm hö voïng nhôù 
töôûng phaân bieät maø thaáy coù ngaõ. Theá neân, neân bieát khoâng coù ngaõ. Nhaân 
coù ngaõ neân coù ngaõ sôû, neáu khoâng coù ngaõ thì ngaõ sôû khoâng coù. Do tu taäp 
taùm chi Chaùnh ñaïo döùt ngaõ vaø ngaõ sôû, neân ñöôïc trí tueä quyeát ñònh khoâng 
coù ngaõ, ngaõ sôû. 

Laïi khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû laø ñoái vôùi Ñeä nhaát nghóa cuõng khoâng 
theå coù ñöôïc. Ngöôøi coù trí bieát khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû, coù theå thaáy caùc 
phaùp ñuùng chaân thaät. Coøn haøng phaøm phu bò ngaõ, ngaõ sôû chöôùng ngaïi 
maét tueä, neân khoâng theå thaáy chaân thaät. Thaùnh nhaân khoâng coù ngaõ, ngaõ 
sôû neân caùc phieàn naõo cuõng döùt. Phieàn naõo döùt neân thaáy ñöôïc thaät töôùng 
cuûa caùc phaùp. Ngaõ, ngaõ sôû beân trong, beân ngoaøi döùt, neân caùc chaáp thoï 
(thuû) cuõng döùt, caùc chaáp thoï döùt, neân voâ löôïng thaân toái haäu ñeàu döùt, aáy 
goïi laø Nieát-baøn Voâ dö. 

Hoûi: Höõu dö Nieát-baøn laø theá naøo? 
Ñaùp: Caùc phieàn naõo vaø nghieäp döùt neân goïi laø taâm ñöôïc giaûi thoaùt. 

Caùc phieàn naõo nghieäp aáy ñeàu töø nhôù töôûng phaân bieät sinh, khoâng coù 
thaät. Nhôù töôûng phaân bieät ñeàu töø hyù luaän sinh. Ngoä ñöôïc thaät töôùng cuûa 
caùc phaùp roát raùo khoâng, thì caùc hyù luaän döùt. Theá goïi laø Höõu dö Nieát-baøn 
laø phaùp thaät töôùng. 

Nhö vaäy caùc Ñöùc Phaät laáy Nhaát thieát trí quaùn caên cô chuùng sinh, 
moãi moãi vì hoï noùi phaùp, coù khi noùi höõu ngaõ, coù khi noùi voâ ngaõ. Neáu ñoái 
vôùi ngöôøi taâm chöa thuaàn thuïc, chöa coù phaàn Nieát-baøn, khoâng bieát sôï 
toäi, thì Phaät noùi coù ngaõ. Hoaëc ñoái vôùi ngöôøi ñaéc ñaïo, bieát caùc phaùp ñeàu 
khoâng, chæ giaû danh goïi laø ngaõ, thì Phaät noùi ngaõ, cuõng khoâng coù loãi. 

Laïi ñoái vôùi ngöôøi coù phöôùc ñöùc, boá thí, trì giôùi v.v... bieát nhaøm lìa 
khoå naõo sinh töû, nhöng sôï Nieát-baøn tòch dieät vónh vieãn, thì Phaät noùi caùc 
phaùp voâ ngaõ, chæ do nhaân duyeân hoøa hôïp, khi sinh chæ laø “khoâng” sinh, 
khi dieät chæ laø “khoâng” dieät. Theá neân vì hoï noùi voâ ngaõ, chæ giaû danh noùi 
coù ngaõ. 

Laïi ñoái vôùi ngöôøi ñaéc ñaïo, hoï bieát voâ ngaõ cuõng khoâng rôi vaøo ñoaïn 
dieät, neân noùi voâ ngaõ, khoâng coù loãi. Theá neân trong keä noùi: Caùc Ñöùc Phaät 
noùi höõu ngaõ, cuõng noùi voâ ngaõ. Neáu theo lyù chaân thaät, thì khoâng noùi ngaõ 
phi ngaõ. 
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Hoûi: Neáu voâ ngaõ laø söï thaät, chæ vì theá tuïc neân noùi coù ngaõ, thì coù 
loãi gì? 

Ñaùp: Nhaân phaù ngaõ maø coù voâ ngaõ, chöù ngaõ quyeát ñònh khoâng theå 
coù ñöôïc, huoáng gì voâ ngaõ. Neáu quyeát ñònh coù voâ ngaõ, thì rôi vaøo ñoaïn 
dieät, sinh taâm tham ñaém. Nhö trong kinh Baùt nhaõ noùi: “Boà-taùt khoâng tu 
haønh höõu ngaõ khoâng tu haønh voâ ngaõ”. 

Hoûi: Neáu khoâng noùi ngaõ phi ngaõ, khoâng baát khoâng, thì Phaät phaùp 
noùi caùi gì? 

Ñaùp: Phaät noùi thaät töôùng cuûa caùc phaùp, ñoái vôùi thaät töôùng thì khoâng 
coù loái vaøo cho ngoân ngöõ, döùt caùc taâm haønh. Taâm vì duyeân chaáp giöõ 
töôùng phaùt sinh, vì quaû baùo cuûa nghieäp ñôøi tröôùc neân coù, taâm aáy khoâng 
theå nhö thaät thaáy caùc phaùp, theá neân taâm haønh döùt. 

Hoûi: Neáu taâm phaøm phu khoâng theå thaáy ñöôïc thaät töôùng, coøn taâm 
Thaùnh nhaân thì coù theå thaáy ñöôïc thaät töôùng, côù sao noùi taát caû taâm haønh 
dieät? 

Ñaùp: Thaät töôùng cuûa caùc phaùp töùc laø Nieát-baøn, Nieát-baøn goïi laø 
dieät, vaø dieät taâm haønh caàu höôùng tôùi Nieát-baøn cuõng goïi laø dieät. Neáu taâm 
laø thaät, ñaâu caàn tu ba moân giaûi thoaùt laø khoâng, voâ töôùng, voâ taùc, vaø trong 
caùc thieàn ñònh côù sao cho ñònh dieät taän laø baäc nhaát. Laïi cuoái cuøng cuõng 
quy veà Nieát-baøn Voâ dö. Theá cho neân bieát taát caû taâm haønh ñeàu laø hö doái, 
vì hö doái neân dieät. Thaät töôùng cuûa caùc phaùp laø ra ngoaøi caùc taâm sôû phaùp, 
khoâng sinh khoâng dieät, töôùng tòch dieät nhö Nieát-baøn. 

Hoûi: Trong kinh noùi caùc phaùp töø xöa nay töôùng tòch dieät töùc laø 
Nieát-baøn, côù sao ñaây laïi noùi laø nhö Nieát-baøn? 

Ñaùp: Ngöôøi chaáp tröôùc phaùp, hoï phaân bieät phaùp coù hai: laø phaùp theá 
gian vaø phaùp Nieát-baøn. Noùi Nieát-baøn laø tòch dieät chöù khoâng noùi theá gian 
laø tòch dieät. Coøn trong luaän naày noùi heát thaûy phaùp ñeàu laø taùnh khoâng, 
tòch dieät. Vì ngöôøi chaáp tröôùc phaùp khoâng hieåu, neân laáy Nieát-baøn laøm ví 
duï. Nhö oâng noùi töôùng Nieát-baøn laø khoâng, voâ töôùng, tòch dieät, khoâng hyù 
luaän, thì heát thaûy theá gian cuõng nhö vaäy. 

Hoûi: Neáu Phaät khoâng noùi ngaõ phi ngaõ, caùc taâm haønh dieät, ñöôøng 
ngoân ngöõ döùt, thì laøm sao khieán cho ngöôøi ta bieát ñöôïc thaät töôùng cuûa 
caùc phaùp? 

Ñaùp: Chö Phaät coù voâ löôïng löïc phöông tieän, bieát caùc phaùp khoâng 
coù töôùng quyeát ñònh, nhöng vì ñoä chuùng sinh neân hoaëc noùi heát thaûy thaät, 
hoaëc noùi heát thaûy khoâng thaät, hoaëc noùi heát thaûy thaät khoâng thaät, hoaëc 
noùi heát thaûy chaúng phaûi thaät chaúng phaûi khoâng thaät. 

Heát thaûy thaät laø suy tìm thaáu ñeán thaät taùnh caùc phaùp, ñeàu hoäi nhaäp 
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Ñeä nhaát nghóa, moät töôùng bình ñaúng ñoù laø voâ töôùng. Nhö caùc doøng nöôùc, 
maøu saéc, muøi vò khaùc nhau, khi vaøo bieån caû thì ñoàng moät saéc moät vò. 

Heát thaûy khoâng thaät, laø caùc phaùp khi chöa hoäi nhaäp thaät töôùng, 
phaân bieät quaùn saùt moãi phaùp ñeàu khoâng thaät coù, chæ do caùc duyeân hoøa 
hôïp neân coù. 

Heát thaûy thaät khoâng thaät, laø chuùng sinh coù ba haïng treân, giöõa, döôùi. 
Haïng treân xem caùc phaùp töôùng chaúng phaûi thaät chaúng phaûi khoâng thaät. 
Haïng giöõa xem caùc phaùp töôùng heát thaûy thaät, heát thaûy khoâng thaät. Haïng 
döôùi trí löïc caïn neân xem caùc phaùp töôùng moät ít thaät moät ít khoâng thaät. 

Xem Nieát-baøn laø phaùp voâ vi baát hoaïi neân thaät, xem sinh töû laø phaùp 
höõu vi hö nguïy neân khoâng thaät. 

Heát thaûy chaúng phaûi thaät chaúng phaûi khoâng thaät, laø vì phaù thaät 
khoâng thaät, neân noùi chaúng phaûi thaät chaúng phaûi khoâng thaät. 

Hoûi: ÔÛ caùc choã khaùc Phaät daïy xa lìa chaúng phaûi coù chaúng phaûi 
khoâng, sao trong ñaây noùi “chaúng phaûi coù chaúng phaûi khoâng”, laø lôøi Phaät 
daïy? 

Ñaùp: ÔÛ choã khaùc vì phaù boán taàng tham chaáp neân noùi nhö theá, coøn 
ôû trong luaän naày thì boán caâu aáy khoâng coù hyù luaän. Nghe Phaät noùi thì ñaéc 
ñaïo, theá neân noùi chaúng phaûi thaät chaúng phaûi khoâng thaät. 

Hoûi: Bieát Phaät vì nhaân duyeân neân noùi boán caâu aáy: laïi ngöôøi bieát 
ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc phaùp laø do töôùng traïng gì maø bieát? Laïi thaät 
töôùng laø theá naøo? 

Ñaùp: laø khoâng theo ngöôøi khaùc. Khoâng theo ngöôøi khaùc laø, tuy neáu 
gaëp ngoaïi ñaïo hieän thaàn thoâng noùi, noùi theá laø ñaïo lyù, theá laø phi ñaïo lyù, 
töï tin taâm mình maø khoâng theo lôøi ngoaïi ñaïo, cho ñeán thaáy noù bieán hieän 
thaân, tuy khoâng bieát ñoù laø chaúng phaûi Phaät, song vì ñaõ thaáu hieåu thaät 
töôùng, neân taâm khoâng xoay chuyeån. 

Trong ñaây khoâng coù phaùp coù theå laáy, coù theå boû, neân goïi laø töôùng 
tòch dieät. Vì töôùng tòch dieät neân khoâng hyù luaän vaø bò hyù luaän. 

Hyù luaän coù hai: Moät laø aùi luaän. Hai laø kieán luaän. Trong ñaây khoâng 
coù hai hyù luaän aáy. Hai hyù luaän khoâng coù, neân khoâng coù nhôù töôûng phaân 
bieät. Khoâng coù dò töôùng theo nhôù töôûng phaân bieät, aáy goïi laø thaät töôùng. 

Hoûi: Neáu caùc phaùp ñeàu khoâng, coù theå khoâng rôi vaøo ñoaïn dieät 
chaêng?  Laïi  neáu  chaúng  sinh  chaúng  dieät,  hoaëc  rôi  vaøo  thöôøng  kieán 
chaêng? 

Ñaùp: Khoâng phaûi vaäy. Treân kia ñaõ noùi thaät töôùng laø khoâng hyù lu- 
aän, taâm töôùng tòch dieät, döùt ñöôøng ngoân ngöõ. OÂng coøn tham chaáp chaáp 
giöõ töôùng, ñoái vôùi thaät töôùng phaùp coøn coù caùi loãi thaáy ñoaïn thaáy thöôøng. 
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Ngöôøi ngoä ñöôïc thaät töôùng neân noùi caùc phaùp töø caùc duyeân sinh, caùc phaùp thaáy ñoái 
vôùi nhaân chaúng moät cuõng chaúng khaùc. Theá neân khoâng ñoaïn khoâng thöôøng. Neáu quaû 
khaùc vôùi nhaân laø ñoaïn, neáu quaû khoâng khaùc vôùi nhaân laø thöôøng. 

Hoûi: Neáu hieåu nhö vaäy coù lôïi ích gì? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi haønh ñaïo, thaáu suoát ñöôïc nghóa aáy, ñoái vôùi heát thaûy phaùp khoâng 

thaáy moät, khoâng thaáy khaùc, khoâng thaáy ñoaïn, khoâng thaáy thöôøng. Ñöôïc nhö vaäy thì dieät 
caùc phieàn naõo hyù luaän, thöôøng ñöôïc caùi vui Nieát-baøn. Theá neân noùi chö Phaät ñem vò cam 
loà giaùo hoùa chuùng sinh. Nhö theá gian noùi ñöôïc uoáng nöôùc cam loà cuûa trôøi thì khoâng bò 
giaø beänh cheát, khoâng coù caùc söï suy naõo. Phaùp thaät töôùng naày laø vò cam loà chaân thaät. 
Phaät daïy thaät töôùng coù ba baäc: Neáu hieåu ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc phaùp maø döùt caùc phieàn 
naõo, ñoù goïi laø phaùp Thanh-vaên, neáu sinh taâm ñaïi töø phaùt taâm voâ löôïng, ñoù goïi laø Ñaïi 
thöøa, hoaëc luùc khoâng coù Phaät ra ñôøi vaø gaëp khi khoâng coù Phaät phaùp, haøng Phaät-bích-chi 
nhaân xa lìa choã oàn naùo maø phaùt sinh trí hoaëc Phaät ñoä chuùng sinh roài vaøo Nieát-baøn Voâ 
dö, phaùp ñeå laïi cuõng dieät taän, ñôøi tröôùc neáu coù ngöôøi coù theå ñaéc ñaïo, do nhaân duyeân 
quaùn saùt chuùt ít roài nhaøm chaùn, moät mình ñi vaøo röøng, lìa xa choã oàn naùo maø ñaéc ñaïo, ñoù 
goïi laø Phaät-bích-chi. 

 
---------------------- 

 


